PROCES-VERBAL

Sous-COMITE DE TOXICOMANIE

Le jeudi 19 novembre de 9:00 a 11h 00
Local S-760 pavillon Roger-Gaudry

Sont présent-e-s : Dr Martin Potter Dr Marc-André Lavallée (résident)
Dre Marie-Chantal Pelletier Dre Marie-Eve Goyer
Dre Marie Joyal Dre Geneviéve Coté
Sont excusé-e-s : Dre Jeanne Bouisset

1. Suivi du PV du 15-09-24

Dre Goyer a eu une discussion avec les gens du ministéere, qui se sont montrés
intéressé par notre travail. Dre Goyer a exprimé la nécessité d’offrir des ressources
supplémentaires spécialisées en toxicomanie en support pour la pratique de premiére
ligne, afin que les acquis de la formation médicale puissent étre déployés dans les
communautés et offrir les soins nécessaires a la clientéle en besoin.

2. MANDAT DU COMITE

Le comité s’est penché sur les mandats déterminés lors de la derniére rencontre, et
nous avons d’élargir et de clarifier les mandats pour les suivant :

a)
b)

c)

La bonne gestion de la prescription des psychotropes (Opiacés,
benzodiazépines et psychostimulants tel ritalin).

Traitements assistés par médication pour les troubles de l'usage des
psychotropes.

La gestion des autres troubles liés a l'usage de diverses substances,
notamment : I'alcool, marijuana, psychostimulants (cocaine et psychostimulants
de rue), drogues de rues (GHB, ecstasy, hallucinogénes, etc)

L’élaboration des compétences attendues d’'un résident en lien avec 'octroi des
soins envers les patients avec des troubles liés a 'usage de substances.
Recommandation sur 'organisation des soins.

Soutiens a 'implantation dans les UMF.

Assurer la formation professorale des enseignhants dans les UMF, avec le
support de | ‘INSPQ.



3. Objectifs pour la prochaine rencontre
Afin de pouvoir élaborer un programme de formation en toxicomanie pour nos résidents,
nous devons produire un document de formation. Ce document inclurait la bonne gestion
des prescriptions de psychotropes, ainsi que le mésusage de chaque psychotrope, le
dépistage des troubles liés a 'usage des psychotropes, les symptdomes de surdosage et
de sevrage, et les traitements. Chaque membre du comité va produire un document par
substance, et le ramenera au prochain comité. Une fois tous ensemble avec les
documents, nous pourrons discuter des compétences.
De plus, un membre va recenser les programmes de formations en toxicomanie qui
existent dans les autres facultés de médecine au Canada.
Martin Potter : Marijuana
Jeanne Bouisset : Benzodiazépines
Marie-Chantal Pelletier : Alcool
Marie-Eve Goyer : Opiacés
Geneviéve C6té : Psychostimulants non-prescripts et autres drogues de rues

Marie Joyal : Psychostimulants prescrits

Marc-André Lavallée : Recensement des programmes de formations au Canada.

4. Date du prochain comité : Mercredi 13 janvier 13 :00



