1. Nombre de résidents ayant été exposés a des situations psychiatriques aigues

Questionnaire
Santé mentale 2015
Résultats
UMF Verdun

2015
(10 répondants)
Oui 10
Non 0

2. Nombre de jours durant lesquels le résident a été exposé a des situations
psychiatriques aigues au cours de la résidence

2015
(8 répondants)
1jour 1
2 jours 0
3 jours 3
4 jours 0
5 jours 4
3. Nombre de résidents ayant participé aux ateliers portant sur :
2015
(10 répondants)
L'intervention de soutien 8
Les interventions de base en approche cognitivo- 8

comportementale

4. Nombre de résidents absents aux ateliers ayant regu le matériel de formation

en lien avec I'atelier

comportementale

2015
L'intervention de soutien 2/2
Les interventions de base en approche cognitivo- 1/2




5. Améliorations depuis 2014
Scores
2014 2015
Troubles somatoformes 1.5 1.8
6. Compétences a améliorer (score < 2)
Scores
2015
Troubles déficitaires de I'attention chez I'adulte 1.9
Troubles alimentaires 1.7
Troubles somatoformes 1.8
Trouble de consommation lié aux stimulants (cocaine, amphétamines) 1.9
Trouble de consommation lié au jeu pathologique 1.8
Pharmacothérapie
- Stabilisateurs de I’humeur (assurer le suivi d’un traitement en cours) 1.8
- Traitement de substitutions aux opiacés (méthadone, suboxone) 0.7
Utiliser les outils de base de la thérapie cognitivo-comportementale 1.6
7. Points forts de la résidence dans la formation en santé mentale

Exposition a santé mentale en terme de quantité ; Variété des cas ; Exposition a population
vulnérable

Ateliers nombreux; Beaucoup d'exposition; Facilité de joindre le psychiatre répondant
Polytoxicomanie; Tr dépressif majeur; Stratification risque suicidaire

Cliniques consacrées a la santé mentale, avec patrons ayant une expertise particuliere
Psychiatre répondant apporte une bonne expertise

Diversité; Multidisciplinarité ; Cours

Excellente exposition: complexité et diversité des cas ; Bons cours ; Beaucoup de cas au
bureau

Stage a option ; Clinique dédiée

Clientele lourde ; Bureau psychiatrique (exposition transversale); Experience des
superviseurs



8. Points a améliorer en priorité dans la formation en santé mentale

Ratio enseignants / résidents ou intervenants a la clinique de santé mentale (mais en cours de
correction, beaucoup mieux qu’avant)

Réviser les cas les plus complexes avec le méme patron; Faire de la clinique externe de
psychiatrie

Moins de résidents par superviseur en clinique spécialisée ;Plus d'expo en trouble psychotique
Pas beaucoup de cas de MAB, psychose donc connaissances + théoriques que pratique;

Plus d'exposition; Plus de diversité de cas ; Plus de cours

Cours sur therapie cognitivo-comportementale

Meilleur ratio patients / résidents ; Plus de suivi de maladie de axe |, et moins de axe Il ; plus de
temps en urgence psychiatrique

9. Commentaires et suggestions pour améliorer la formation en santé mentale
Aucun rapporté



