
Questionnaire 

 Santé mentale 2015 

Résultats  

UMF CLSC des Faubourgs 

 
 

1. Nombre de résidents ayant été exposés à des situations psychiatriques aigues 

 2015 
(6 répondants) 

Oui 6 

Non 0 

 

 

2. Nombre de jours durant lesquels le résident a été exposé à des situations 

psychiatriques aigues  au cours de la résidence 
 2015  

1 jour 0 

2 jours 1 

3 jours 2 

4 jours 1 

5 jours 2 

 

 

3.   Nombre de résidents ayant participé aux ateliers portant sur :  

 2015 
(répondants) 

L’intervention de soutien 5 

Les interventions de base en approche cognitivo-
comportementale 

5 

 

 

4.    Nombre de résidents absents aux ateliers ayant reçu le matériel de formation  
  en lien avec l’atelier  

 2015 
 

L’intervention de soutien 1/1 

Les interventions de base en approche cognitivo-
comportementale 

1/1 

 

 

 

 



5.  Améliorations depuis 2014   

 

 Scores 

 2014 2015 

Troubles anxieux 1.6 2.2 

 

 

6. Compétences à améliorer  (score < 2) 

 
Scores 
2015 

  

Troubles déficitaires de l’attention chez l’adulte 1.8 

Troubles alimentaires 1.8 

Troubles somatoformes 1.7 

Trouble de consommation lié au jeu pathologique 1.8 

Pharmacothérapie  

- Stabilisateurs de l’humeur (assurer le suivi d’un traitement en cours)  1.8 

- Antipsychotiques 1.8 

 

 

7.   Points forts de la residence dans la formation en santé mentale 

- Excellente urgence psychiatrique avec bonne expertise des superviseurs;  Bonne exposition 
aux troubles de personnalité ; Bon soutien des enseignants pour apprendre à gérer le cadre 
thérapeutique avec les patients difficiles 

- Plusieurs patients psychiatriques;  Psychologue disponible et competent;  Cours par les 
psychiatres 

- Qualité de cas dans nos bureaux ; Exposition aux quarts d'urgence en psychiatrie ;  
Supervision par notre psychologue 

- Notre population est parfaite pour l'apprentissage du suivi de patients atteints de troubles 
psychyatriques; Patrons bien informés par rapport à la psychiatrie 

- Supervision par psychologue clinicien et coaching sur la thérapie de soutien et la gestion de la 
relation médecin-patient ;  Supervision par patrons faisant du suivi méthadone pour patient 
sous méthadone ; SRV avec plusieurs cas de santé mentale, toxicomanie 

 

 

 



8.   Points à améliorer en priorité dans la formation en santé mentale 

- Ne pas tout mettre dans le même ensemble 'santé mentale et communication' ; l'expertise 
en santé mentale peut inclure des activités d'enseignement dédiées à cela (ex: critères 
diagnostics, approche durant l'entrevue, pharmacothérapie);  Ratio entre les activités à 
saveur 'psychosociale' et les cours dédiés au 'médicus' à équilibrer.  Augmenter le nombre 
de journées en urgence psychiatrique durant les mois d'UMF 

- Plus de cours 
- Cours sur la pharmacothérapie 
- Augmenter légèrement l'exposition aux soins psychiatriques aigus ; Mieux nous orienter 

dans la prise en charge de patients psychotiques au sans rendez-vous, mais non dangereux 
pour eux-mêmes ou les autres. 

- Plus de formation sur la pharmacothérapie, en particulier sur la médication pour les 
troubles du sommeil 

 

 

9. Commentaires et suggestions pour améliorer la formation en santé mentale 

Aucun rapporté 
 

 

 


