
Questionnaire 

 Santé mentale 2015 

Résultats  

UMF Bordeaux Cartierville 
 

 

1. Nombre de résidents ayant été exposés à des situations psychiatriques aigues 

 2015 
(5 répondants) 

Oui 4 

Non 1 

 

 

2. Nombre de jours durant lesquels le résident a été exposé à des situations 

psychiatriques aigues  au cours de la résidence 
 2015  

(2 répondants) 

1 jour 1 

2 jours 1 

3 jours - 

4 jours - 

5 jours - 

 

 

3.   Nombre de résidents ayant participé aux ateliers portant sur :  

 2015 
(5 répondants) 

L’intervention de soutien 2 

Les interventions de base en approche cognitivo-
comportementale 

3 

 

 

4.    Nombre de résidents absents aux ateliers ayant reçu le matériel de formation  
en lien avec l’atelier  

 2015 
 

L’intervention de soutien 0/3 

Les interventions de base en approche cognitivo-
comportementale 

0/2 

 

 

 



5.  Améliorations depuis 2014   

 

 Scores 2014 Scores 2015 
Troubles alimentaires 1.6 2.2 

 

 

6.   Compétences à améliorer  (score < 2) 

 Scores 2015 

Troubles de la personnalité 1.8 

Psychoses et troubles délirants 1.8 

Troubles somatoformes 1.4 

Trouble de consommation lié au THC 1.2 

Trouble de consommation lié aux stimulants (cocaïne, amphétamines) 1.4 

Trouble de consommation lié aux opiacés 1.4 

Trouble de consommation lié aux benzodiazépines 1.6 

Trouble de consommation lié au jeu pathologique 1.0 

Pharmacothérapie  

- Stabilisateurs de l’humeur (assurer le suivi d’un traitement déjà en 
cours)   

1.2 

- Antipsychotiques (assurer le suivi d’un traitement déjà en cours)   1.6 

- Traitement de substitution aux opiacés (méthadone, suboxone) 1.0 

Autres compétences  

- Traiter et/ou référer un patient aux prises avec un trouble lié à une 
consommation abusive de substances 

1.8 

 

 

7. Appréciation de la formation en santé mentale à l’UMF 

 Score 

Variété des cas   1.8 

Complexité des cas   1.4 

Proportion du temps consacré à l’enseignement   1.2 

Ratio résidents / superviseurs   1.6 

Disponibilité des superviseurs   1.4 

Expertise des superviseurs (médecins)   1.6 

Proportion de temps consacré à la clinique   1.2 

Expertise des professionnels enseignants (ex: psychologue, travailleur 
social, sexologue)   

1.6 

Pertinence des activités cliniques   1.2 

Collaboration avec les autres professionnels de la relation d’aide pour le 
suivi de vos patients   

1.8 

Service d’urgence psychiatrique   1.0 

Discussion avec le psychiatre répondant 0.7 

 

 



8.   Points forts de la residence dans la formation en santé mentale 

-    Clinique santé mentale ; Discussion de cas avec TS et psy 
-    Clinique de santé mentale;  Présence de TS;  Présence de psychologue 

 

 

9.   Points à améliorer en priorité dans la formation en santé mentale 

- Créer des cours structures avec des vignettes et des mises en situation; Clinique de santé 
mentale tel que déjà présente; Cours de pharmacologie 

- Cas peu variés, seulement des cas de dépression et anxiété ; Stage en psychiatrie aigue serait 
intéressant, tel que quelques jours au PABP durant nos mois UMF 

- Variété ;  Psychiatre répondant serait intéressant ; Plus d'expertise des patrons 

 

 

10. Commentaires et suggestions pour améliorer la formation en santé mentale 

Aucun rapporté 

 

 


