
       

       

PORTRAIT DES UMF 
UMF SACRÉ-
COEUR 
Pour et par les résidents ! 

 

 

 

Des questions ? 

Noms : Amélie Cardinal-Houde et James 
Jacques Tu 

Résidents-coordonnateurs 

Courriels : 

amelie.cardinal-houde@umontreal.ca 

james.jacques.tu@umontreal.ca 

NOTRE ÉQUIPE 

• Une vingtaine de superviseurs motivés 
• Une pédiatre 
• Un psychiatre 
• Trois infirmières et deux IPS 
• Une psychologue 
• Deux pharmaciens qui s’alternent 
• Cinq  secrétaires sympathiques 
• Des étudiants IPSPL et de pharmacie ; 
• Une équipe de résidents dynamiques! 
 

SITUATION GÉOGRAPHIQUE 

Abritée dans des locaux tous neufs à 
proximité du Collège Bois- de-Boulogne depuis 
juillet 2011, l’UMF est maintenant installée 
confortablement! Elle se situe dans un quartier 
du nord de Montréal au 1575 boul. Henri-Bourassa 
Ouest.  

 

CLIENTÈLE 

La localisation de l’UMF attire une population 
cosmopolite, aux contextes bio-psycho-
sociaux variés, mais dont une forte proportion 
est défavorisée. De plus, nous desservons 
depuis quelques années une plus grande 
population pédiatrique et le domaine de la 
santé des femmes prend graduellement son 
essor. 
 

 

 

 

 

SÉQUENCE DES STAGES 

En R1 : 

• Bloc-UMF (6 mois répartis sur l’année) avec 
activités  intégrées  de  chirurgie, 
gynécologie, locomoteur, pédiatrie, soins 
palliatifs, hébergement/CHSLD… 

• 1 mois de garde de nuit 
• Obstétrique (1 mois) 
• Pédiatrie hospitalière - ambulatoire HSJ 

(1 mois) 
• Urgence HSCM (2 mois) 
• Cardiologie (1 mois) 
• Option (1 mois) 
 

En R2 : 

• Bloc-UMF (6 mois répartis sur l’année) avec 
activités intégrées de clinique des jeunes, 
urgence Salaberry/640, locomoteur, UHMF 
et hospitalisation court séjour, soins palliatifs 

• Stage en région (2 mois) 
• Urgence pédiatrique HSJ (1 mois)  
• Gériatrie (1 mois) 
• Option (2 mois) 
• Urgence HSCM (1 mois) 

 
 

mailto:amelie.cardinal-houde@umontreal.ca


       

       

GARDES HOSPITALIÈRES  

Types de gardes : 
 

 
1) Garde de médecine interne à HSCM  

- Quand ?  
• R1 : Lors des stages UMF/HSCM  
• R2 : Lors du stage gériatrie  
•  Combien ?  
• 2 à 3 gardes de 12 heures les fds et les 

fériés (20h à 8h ou 8h à 20h)  
• 2 à 4 ponts (17h à 20h)  
• 1 mois complet de nuit R1  

 o Du lundi au jeudi de 20h à 8h  
• Quoi ?  
• Couverture des consultations médicales 

à l’urgence ainsi que des appels pour les 
patients aux étages et à l’unité 
coronarienne.  

• Pas de couverture des soins intensifs  
 
2) Garde dédiée  

• 1 fin de semaine de garde lors de 
chaque semaine d’hospitalisation, de 
court séjour et de soins palliatifs  

 
3) Garde communautaire CUS/urgence 640  

- Quand ?  
• R2 : Lors des stages UMF  
- Combien ?  
• Plusieurs quarts de travail au SRV les soirs 

et les fds  
 

 

 

 

 

STAGE UMF  

- Bureaux (p r i se  en cha rge ou suivi)  
en  avant-m id i  ou  après -m id i .  

- Visites à domicile (1 à 2 /mois) pendant 
une demi-journée.  

- Sans rendez-vous en après-midi. 
- demi-journées consacrées à la 

réalisation du travail de revue critique 
de littérature ou de l’évaluation de la 
qualité de l’exercice professionnel exigé 
par la faculté  

- Suivi de 6 femmes enceintes 
 

Activités Intégrées : 
- Chirurgie (générale urologie, vasculaire, 

ORL, clinique de chirurgie mineure à 
l’UMF au cours de laquelle les résidents 
performent eux-mêmes les procédures 
sous supervision avec rétro- action) 

- Gynécologie/santé des femmes (suivis 
de grossesse à l’UMF/cliniques externes 
de gynéco à HSCM – installation 
stérilet, bx de l’endomètre) 

- Pouponnière HSCM 
- Locomoteur (à l’UMF, cliniques 

consacrées aux problèmes musculo-
squelettiques et techniques d’infiltration 
supervisées par des patrons ayant une 
expertise) 

- Cliniques jeunesse à l’UMF 
- 5 x 7 jours d’UHMF à Hôpital Saint-

Eustache ; 
- 1 x 7 jours à l’unité de court séjour à 

HSCM ; 
- 2 x 2 semaines en soins palliatifs à HSCM 

; 
- Exposition en hébergement à Notre-

Dame-de-la-Merci. 
 
 

ACTIVITÉS ACADÉMIQUES 

Le jeudi avant-midi est généralement réservé à 
la réunion de la clinique où ont lieu : 

- Journal Club 
- Discussion de cas 

psychiatrique/psychosocial en présence 
du psychiatre 

- Discussion de cas médicaux intéressants 
- Activité« Ciné-cure » 

1x/4semaines 
 
Les cours se déroulent les jeudis de 
16h30 à 18h30 
 

PARTICULARITÉ DU MILIEU 

Attachée à HSCM, un hôpital affilié à l’UDM et 
un centre tertiaire en plusieurs spécialités dont 
la traumatologie, la cardiologie, la 
pneumologie, l’orthopédie et la médecine 
d’urgence.  L’HSCM comporte un département 
de médecine générale imposant dont les 
membres s’impliquent et/ou gèrent plusieurs 
services de l’hôpital comme la gériatrie, les 
soins palliatifs, l’obstétrique, la pouponnière et 
l’urgence psychiatrique.  La cohabitation des 
médecins spécialistes et des omnipraticiens des 
différents services, dont plusieurs enseignent 
également à l’UMF, s’avère conviviale et très 
propice à l’apprentissage de nos résidents. Les 
résidents de médecine familiale constituent la 
majorité des résidents de l’hôpital. Bien qu’ils 
côtoient bon nombre de résidents en 
médecine interne. 


