#5 Coma

. Instructions a Iintention du-candidat gt .

Vous verrez Mme Robillard, I’épouse d’un patient de 30 ans qui a ét€ amene
a I'urgence en ambulance.

Votre examen a révélé un coma grade-2 avec un score de 10/15 a I’échelle
de Glascow. Les pupilles sont petites mais réactives a la lumiére. L’examen
neurologique ne montre pas de signes de latéralisation.

Les signes vitaux : T 38,5C (rectal), RR 16/min Pls 100/min T.A. 180/100 .
Le patlent a été dirigé en radiologie pour y subir une tomodensitométrie
Vous n’avez pas d’autres renseignements sur le patient et vous avez
demandé & parler 4 ’épouse pour obtenir des renseignements sur son

conjoint.

Au cours des 10 minutes qui suivent, vous allez questionner I’épouse du
patient.




#5 Coma

Raison de consultation pour le début de ’entrevue ¢5 ‘
« Est-ce que c’est grave docteur » ‘
Scénario '

Vous avez retrouvé votre conjoint inconscient au retour de votre travail.

11 était allongé sur le plancher prés d’une chaise dans la cuisine.

Vous avez tenté de la réveiller sans succes.

Il était bien coloré et respirait un peu plus lentement que la normale.

1l y avait des vomissures sur le sol 4 c6té de lui, mais pas de sang dans les vomissures.
Il n’avait pas de signes de blessures autre qu’une petit « bleu » au front a gauche..

Ses pantalons étaient souillés d’urine. '

Il y avait une bouteille de biére & demi vide sur la table. Il ne sentait pas Ialcool.
Vous avez tenté de le bouger mais tous ses membres étaient mous.

Vous avez aussitdt appelé le 911.

Les ambulanciers ’ont immédiatement mis sur civiére et I’ont amené a I'urgence. .

M. Robillard est suivi pour hypertension artérielle par un médecin de famille, le Dr
Poitras. Sa T.A. a été élevée 4 plusieurs reprises par le passé et il ne se présentait pas
réguliérement & son suivi. Il avait 4 prendre une médication quotidienne (diurétique) et il
ne prenait pas toujours son médicament. Il prenait aussi a I’occasion une médication pour
dormir : Ativan 2 mg

Vous avez remis les bouteilles de pilules aux ambulanciers.

Pas d’histoire d’épilepsie.

Il n’a pas d’histoire de diabéte.

Pas d’abus de drogues. B i
Pas d’épisode dépressif par le passé ni symptomes dépressifs recents "
Consommation d’alcool : 24 biéres par semaine

Tabac:25 cigarettes par jour ’

Pas de malaises récents. v _

Pas d’histoire d’allergies. B

Pas d’exposition & des produits toxiques & la maison ou au travail.

Occupation : enseignant au CEGEPP en philosophie
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Grille de notation

Questionnaire :
1. S'informe s’il y avait des témoins & la maladie de son conjoint
2. FEtat du patient lorsque retrouvé par I’épouse
Respiration spontanée
Tachypnée
Mouvements anormaux
Réponse a la conversation
Réponse aux stimulis tactiles
Coloration
Diaphorese
Odeur d’alcool
Vomissures
Incontinence fécale ou urinaire
Signes de blessure
Médicaments a son chevet
Signes d’agression '
3. Antécédents
Paralysie, ACV, hémorragie cérébrale, tumeur cérébrale
H.T.A.
Maladie cardiaque
Diabéte
Troubles électrolytiques
4, Signes d’agression au domicile
5. Malaises récents
Angor pectoris
Céphalées
Troubles visuels
Etourdissements
.Fievre
‘Maladie infectieuse
Médication actuelle pour son hypertension artérielle (diurétique)
Fidélité au traitement
Contrdle de 1a T.A.
. Autres médication
10. Traumatisme récent
11. Abus d’alcool
12. Abus de drogues
" 13. Episode dépressif
14. Tentatives suicidaires
15. Exposition professionnelle ou personnelle & des produits toxiques
16. Réactions anaphylactiques ou allergies séveres
17. Médication actuelle
18. Nom du médecin assurant habituellement le suivi
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Attitude _
Met I'épouse du patient & Iaise en début d’entrevue .

Porte une attention soutenue et consistante aux questions de I'épouse du patient

A une attitude chaleureuse, réconfortante, empjatique .

Utilise de fagon équilibrée les ‘questions ouvertes et les questions fermées

Fournit des informations de fagon fluide en prenant en compte la compréhension du patient
Mene ’entrevue de fagon bien structurée

Gére bien la fin de Pentrevue .

Geére les considérations éthiques de fagon efficace et approprice




