
 

BILAN PÉRIODIQUE DU RÉSIDENT 

Nom du résident :  

Date :   Temps jalon :  ☐ T0-7 ☐ T8-13 ☐ T14-20 ☐ T21-26 
 
 

RÔLES DU TUTEUR ET DU RÉSIDENT 

Quel est votre niveau de compétence dans les CanMEDS-Médecine familiale et tous les domaines cliniques? 

Éléments que vous maitrisez bien  

 

Éléments à améliorer : 

 

  

https://www.cfpc.ca/CFPC/media/Ressources/%C3%89ducation-en-m%C3%A9decine/CanMEDS-Medecine-familiale-2017-FR.pdf
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Avez-vous reçu suffisamment d’expériences d’apprentissages et d‘exposition clinique pour acquérir les compétences et la 
confiance ?    Oui ☐  Non☐ 

Éléments dans lesquels vous avez eu assez suffisamment d’occasions d’apprentissages  

 

Éléments nécessitant plus d’expériences d’apprentissages  
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COMPRÉHENSION DU PROCESSUS ÉVALUATIF/QUESTIONS 

Vérification du bien-être et de la santé Oui Non 

Avez-vous eu des difficultés relationnelles dans vos milieux de stages/CUMF? ☐ ☐ 

   

Avez-vous vécu du harcèlement? ☐ ☐ 

   

Avez-vous des préoccupations sur la sécurité au travail ? ☐ ☐ 

   

Avez-vous des difficultés de nature personnelle/santé qui affectent votre qualité de vie? ☐ ☐ 

   

Avez-vous été témoins d’agissements ou avez-vous perçu un curriculum caché durant votre formation 
jusqu’à maintenant? 

☐ ☐ 

   

Avez-vous besoin des services d’un conseiller externe/médecin? ☐ ☐ 
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PLANIFICATION DE CARRIÈRE 

Comment percevez-vous votre identité professionnelle présentement, et dans le futur? 

 

Quels types de choix de pratique en médecine familiale envisagez-vous à l’heure actuelle? 

 

Comment pouvons-nous vous aider à vous préparer? 
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PLAN D’APPRENTISSAGE INTROSPECTIF 

Utilisez les objectifs SMART (spécifique, mesurable, atteignable, réaliste et temporel). 

Par exemple, un objectif insuffisant serait : « Augmenter mon exposition à la clientèle de santé mentale ». 

Un objectif SMART serait : Augmenter la quantité de patients ayant un Dx de santé mentale en faisant des cliniques de 
psychiatrie à l’hôpital ½ journée par 2 semaines pour les prochains 3 mois. 

 

 
 
 
 

   

Nom (en lettres moulées) du résident  Signature du résident 

   

Nom (en lettres moulées) du superviseur  Signature du superviseur 
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