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Heure Salle 1 Salle 2 Salle 3 Salle 4 

Répartition des animateurs et des évaluateurs 

 

 

Animateurs : 

 
Dr Perreault Frédéric (1-A) 

Dr Hugues de Lachevrotière (1-B) 

 
Évaluateurs : 

 
Dre Rodrigue Rachel  

Dre Nadon Gabrielle  
 

Animateurs : 

 
Dre Leclerc-Champagne Claudie (2-A) 

Dre Lapointe Stéphanie (2-B) 

 
Évaluateurs : 

 
Dr Béland Normand  

Dre Handanos Daphné  

Animateurs : 

 
Dr Isabel Mathieu (3-A) 

Dre Talbot Geneviève (3-B) 

 
Évaluateurs :  

 
Dre Quérin Marie-Hélène 

Dre Aouinati Sophia 

Animateurs : 

 
Dre Murphy Patricia (4-A) 

Dre Kossivas Evangelia (4-B) 

 
Évaluateurs : 

 
Dr Castonguay Danny  

Dre Brousseau-Foley Magali  

Évaluatrices en 

back up 

Dre Amelie Sylvestre  

Dre Diane Achim 
Dre Giraldeau-Bélanger Sarah-Émilie 

Horaire détaillé des présentations 

9h30 – 9h50 CUMF Saint-Joseph 
 

Catherine Parent 
 

La terbinafine intermittente pour le 
traitement de l’onychomycose.  

CUMF Notre-Dame 
 

Marilena Doray 
 

L’efficacité des inhibiteurs de la pompe à 
proton dans le traitement du reflux 

pathologique chez les nourrissons. 

CUMF Saint-Eustache 
 

Nicolas Dionne 
 

Lidocaïne intraveineuse pour les coliques 
néphrétiques.  

CUMF Cité de la santé 
 

Catherine Perrault  
 

Implantation de recommandations 
standardisées pour le suivi des patients 

diabétiques de type 2 en téléconsultation 

au GMF-U Cité-de-la-Santé durant la 
pandémie à COVID-19. 

 

9h50 - 10h10 

 

 

CUMF de Shawinigan  

 

Carolanne Jacques et Julie Lavigne 
 
Récit sur les impacts de la COVID-19 sur 
l’accompagnement et le deuil des proches 

d’une personne en soins palliatifs. 
 

 CUMF de Marigot 

 

Benoit Bichara 
 
La dépression chez les jeunes on traite ça 
comment? 

CUMF Bordeaux-Cartierville 

 

Stéphanie Hazari 
 
L’efficacité de l’acide tranexamique dans 
les traumatismes craniocérébrale. 

CUMF Sacré-Cœur 

 

Véronique Audet-Simard et Marie-
Léa Guay 
 
L’acupuncture et la lombalgie chronique. 
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10h40 – 11h00 CUMF de Verdun 

 
Charlie Duret-Jodoin 

 
Enseignement de la naloxone à emporter 

en clinique universitaire de médecine 
familiale : un ajout pertinent ? 

CUMF des Faubourgs 

 
Nadine Ezzeddine 

 
La discrimination dans la prise en compte 

de la douleur chez les personnes issues de 
minorités ethnoculturelles 

CUMF Sacré-Cœur 

 
Katy Asmar et Ketty Abou-Chedid 

 
Le Levetiracetam comme traitement de 

deuxième ligne en status epilepticus chez 
la population pédiatrique. 

 

CUMF Mont-Laurier 

 
Xue Xi Duan 

 
Dépistage du mélanome malin. 

11h00-11h20 CUMF Mont-Laurier 
 

Frédérick Sergerie et Arnold Mendez 
Baldomero 

 
Mourir ou le cerveau en compote ? 

 

CUMF de Shawinigan 
 

Jessica Loranger-Arvisais et Cristelle 
Karen Dzolang 

 
TDAH et allaitement 

 

CUMF Sacré-Cœur 
 

Oana Trusca 
 

Les critères YEARS pour exclure l’embolie 
pulmonaire - fiables ou trompeurs ? 

CUMF Cité de la santé 
 

Monica Rodrigues et Marie-Hélène 
Charbonneau 

 
La détection de la fibrillation auriculaire 

par une montre intelligente ? 

 

11h20 – 11h40 

 

CUMF Maria 

 
Lionel Pierre et Benjamin Cormier. 

 

La dyslipidémie en prévention primaire : 
quelle approche de traitement aux 

statines pour un plus faible taux 
d’événements cardiovasculaires ? 

 

CUMF Andrée Gagnon (Saint-Jérôme) 

 
Christian Khazzaka et Matteo Vincelli 

 
Les effets du temps d’écran sur le poids et 

la sédentarité des enfants 

CUMF Maisonneuve Rosemont 
 

Olivier Duquette, Alexandre Lippens 
et Philipe Gauthier 

 

La prescription de l’activité physique par 
les médecins résidents au bureau: d’un 

portrait québécois à une application 
pédagogique  

CUMF Claude David (Sud de 
Lanaudière) 

 
Maude Bérubé-Bergeron et Laurence 

Champagne 
 

L’ostéoporose et la durée du traitement, 
toujours un peu flou! 

11h40 – 12h00 CUMF Saint Hubert 

 

Imene Dalati et Zineb Idrissi 
 

L’échographie en bureau; stéthoscope de 
l’ère moderne? 

 

13h30 – 13h50 CUMF Maisonneuve Rosemont 
 

Émilie Parent 
 

Le DFG estimé, tout sauf noir ou blanc. 

CUMF Les Eskers d'Amos 
 

Marina Ayoub, Cyrille Fofack Zatia et 
Mary-Lee Marcoux 

 
La qualité et l’efficacité de la télémédecine 

en soins de première ligne » une revue de 

CUMF de Verdun 
 

Oliver Schneider 
 

La thérapie cognitivo-comportementale 
pour l'insomnie par télémédecine : 

traitement de l'insomnie durant et après 

CUMF de Marigot 
 

Nadine Aoun et Maria Popa 
 

La consommation récréative du cannabis 
inhalé influence-t-elle la santé respiratoire 

des asthmatiques? 
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la littérature 

 
 

COVID-1 

 

13h50 – 14h10 CUMF des Faubourgs 

 
Laura Alexa Angel Moreno 

 

L'exercice aquatique, un outil contre la 
gonarthrose? 

 

CUMF Saint Hubert 

 
Maha Hadj-Omar et Frédérique 

Landry 

 
L’utilisation de la méditation en pleine 

conscience pour le soulagement des 
douleurs chroniques 

 

CUMF Aurores-Boréales 

 
Karem Efombola Itokua 

 

L'acido-cétose diabétique est-elle plus 
fréquente chez les diabétiques de type 2 

traités par les inhibiteurs de la SGLT2? 

14h10 – 14h30 CUMF Notre-Dame 
 

Mathilde Carignan 
 

La mélatonine : une option pour traiter 
l’insomnie chez les enfants atteints de 

TDAH et traités avec psychostimulants? 

CUMF Maria 
 

Corinne Bergeron et Nicolas 
Bouchard 

 
Le yoga, un antidouleur naturel pour 

l’accouchement? 

CUMF Cité de la santé 
 

Samuel Giard 
 

Par téléphone ou en personne ? 

CUMF Bordeaux-Cartierville 
 

Élaine Tan 
 

L’utilisation de la metformine dans 
insuffisance rénale stade IV et le risque 

d’acidose lactique? 
 

14h30 – 14h50 CUMF des Faubourgs 

 
Joël Pedneault 

 
Existe-t-il un récit "typique" de dysphorie 

de genre? 

CUMF Saint-Joseph 

 
Laurence Chouinard et Joëlle 

Cossette 
 

Difficultés d’insertion d’un dispositif intra-
utérin de lévonorgestrel de 52 mg chez les 

femmes multipares vs nullipares. 

CUMF Saint-Eustache 

 
Charlotte Leroy 

 
L’efficacité et la sécurité de la naltrexone 

longue action injectable dans la 
prévention des rechutes chez les patients 

ayant une dépendance aux opioïdes. 

 

CUMF Notre-Dame 

 
Geneviève Arsenault 

 
Les technologies de rappels aux patients 

favorisent-elles le dépistage? 

 


