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Outil individuel de pratique réflexive 
 
 
Titre du module: ___________________________ Date: ______________________ 
                       jour / mois / année  
    

Qu’est-ce que j’ai appris aujourd’hui et quelles répercussions  
ces nouvelles connaissances auront-elles sur la prise en charge de mes patients? 

                           

L’information la plus utile pour moi était: 
 
 
 
Cette réflexion a souligné le(s) écart(s) suivant(s) dans la prise en charge de mes patients:  
 
 
 
 
Veuillez réfléchir sur les nouvelles connaissances découlant de cette réunion en choisissant de compléter une 
ou plusieurs sections ci-dessous: 

 
 

Mes questions qui ne sont pas encore résolues sont: 
 
 
Je vais y remédier de la façon suivante: 

 
 

Je réviserai les répercussions de ces énoncés sur la prise en charge de mes patients dans: 

1 mois  3 mois        6 mois   s/o

A.   Je planifie maintenant de prendre en charge mes patients 
de la façon suivante:  
 

                                                        
                                                                                  

Les obstacles que j’anticipe sont les 
suivants:  

B.   J’envisage de faire les changements suivants dans la 
prise en charge de mes patients: 
   

                                                        

Qu’est-ce qui m’aiderait à faire ces 
changements? 

C.   J’ai encore plus confiance en ma prise en charge actuelle 
des patients dans les domaines suivants : 
 

                                                        

Parce que: 
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Suivi de la réflexion  
(Complété ___ mois après la réflexion initiale) 

  

 

A.   Quel(s) changement(s) ai-je été capable de faire dans la 
façon de prendre en charge mes patients?  
 

    
 
                                                         
                                                 
                                          
                           

Quels facteurs ont joué sur ma 
capacité à changer la prise en charge 
de mes patients? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

B.  Quel(s) changement(s) ai-je été incapable de faire dans la 
façon de prendre en charge mes patients? 
 

 
                                                         

Quels facteurs ont joué sur mon 
incapacité à changer la prise en 
charge de mes patients? 
 

C.  Est-ce que j’ai fait des changements que je n’avais pas anticipés au départ?  Quels sont-ils? 

                                                        
 
 
 
 
 
 
 

D.  Aujourd’hui, j’ai déterminé les nouveaux changements 
suivants à faire dans la façon de prendre en charge mes 
patients :  

                                                    
 
                                                         
 
 
 
 

Les facteurs qui modifieront ma 
capacité à faire ce(s) changement(s) 
sont:        


