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Nom : ______________________________________


Après un événement marquant pendant la garde, je rédige mon journal en respectant les principes suivants :
1. Je prends du temps pour écrire ma réflexion.
1. Je m’engage à considérer d’autres points de vue.
1. J’inclus dans mon raisonnement des émotions et des éléments intuitifs de réflexion. 
1. Je m’engage à utiliser cette réflexion pour moduler ma pratique future

Adapté de:  Reflection in/and writing. Pedagogy and practice in medical education. D. Wear,  J. Zarconi,  R. Garden,  T. Jones. Academic Medicine 2012; 87:603-609.
	
EXPÉRIENCE
1. Je décris un événement qui s’est passé dans la nuit alors que j’intervenais, du genre reportage journalistique en décrivant les événements, le contexte et en incorporant les éléments ci-dessous :

a. Je choisis une action que j’ai réalisée au cours de cet événement et je la décris.

b. J’établis des liens entre cette action et certains éléments du contexte. Je dégage la logique d’enchaînement de mes actions.  Je montre des liens entre mes actions et leurs conséquences.

c. Je décris ce que j’avais dans la tête pendant que je posais cette action.  Je décris ce que je ressentais et ce que me disais intérieurement.

d. Je décris les idées ou les théories qui m’ont amené à agir de cette façon.
EXPÉRIMENTATION
1. Qu’est-ce que j’ai appris de cette réflexion ?

2. Qu’est-ce que je ferai la prochaine fois que j’aurai à intervenir dans une situation et un contexte semblables ?

