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D’où sort cette 
réflexion ?

Réflexion entamée durant l’année 
2015-2016 au comité du suivi du 
curriculum 

Réflexion entre la direction du 
programme, les enseignants et les 
résidents



Contexte et 
constats

Foisonnement de la littérature sur 
le sujet 

‘Choisir avec soin’ 

‘Less is more medicine’ 

Assez difficile de s’y retrouver !







But ultime

Aller plus loin qu’appliquer les 
recommandations dans la ‘Fiche de 
prévention clinique’ du CMQ 

Sensibiliser les futurs médecins de 
famille aux risques du surdiagnostic  
et de la surmédicalisation



Présentation aux 
R1 en juillet

Introduction au concept de 
surdiagnostic et la surmédicalisation 

Revue de la littérature sur différents 
thèmes de l’EMP 

Contenu déjà présenté en 
développement professoral



Outils à l’intention 
des enseignants

Présentation faite aux R1 sera 
acheminée aux UMF pour que les UMF 
se familiarisent avec son contenu 

Ressources intéressantes sur l’EMP et 
le surdiagnostic (liens web) 

Projet d’évaluation des lignes 
directrices



Projet d’évaluation 
des lignes directrices

Le département de médecine familiale, sous l’égide 
du nouveau Comité d’Érudition et d’Évaluation de 
l’Acte, désire créer un recueil d’évaluations de guides 
de pratiques, afin d’offrir un support informatif au 
médecins enseignants ainsi qu’aux résidents 

Au dernier comité du curriculum, après discussion, il 
fut suggéré que pour l’année 2016-2017, la thématique 
pour la journée d’érudition en mai 2017 serait la 
révision critique de lignes directrices (EMP et autres)



Participation des 
UMF

Au moins une révision de lignes 
directrices par UMF sera encouragée 
Dans les prochaines semaines, une liste 
de lignes directrices à étudiées sera 
créée 
Via la coordination du RRSPUM, on 
pourra s’assurer qu’il n’y aura pas 2 UMF 
qui vont travailler sur la même ligne 
directrice


